
 
  

LAATSTE 1-DAAGSE WORKSHOPS 
DAARNA ALLEEN NOG 2-DAAGSE WORKSHOPS 

  

Er zijn nieuwe data gepland in augustus en september, aangezien de belangstelling voor de 

Quantum-Touch workshops groot is en steeds groter wordt!  Vanaf 1 oktober mogen er 

geen 1-daagse workshops meer verzorgd worden, dus wil je Quantum-Touch nog in 1 dag 

leren, grijp dan snel je kans. 

  

 Je kunt je dus opgeven voor de volgende data als je de workshop wilt volgen om 

gecertificeerd therapeut of trainer te worden; er is nu nog plaats genoeg! 

24/25 augustus, 2 september, 6/7 september, 23 september en/of 30 

september. 

 

 
  

ALKMAAR 
 

Op 20/21 juli hebben we weer een heerlijke workshop als QTouch 

team gegeven; in wijkcentrum Overdie in Alkmaar, waar we de 

gelegenheid hadden om samen met onze cursisten een lunch en “ 

diner” te gebruiken, erg gezellig, en we hadden de gelegenheid om 

meerdere oefenruimtes te gebruiken. 

  

  
  

In cijfers 
Er zijn weer een aantal nieuwe therapeuten en trainers gecertificeerd; kijk op 

www.qtouch.nl bij therapeuten en trainers.  Hartelijk gefeliciteerd, nieuwe Quantum-Touch 

collega`s en heel veel QT succes en plezier! We hebben als QTouch Team al meer dan 350 

cursisten mogen begeleiden, ruim 30 cursisten zijn al gecertificeerd als QT therapeut en 

 12 trainers hebben 1 of meerdere trainingen bij ons gevolgd om gecertificeerd trainer te 

worden. En dat alles in minder dan 1 jaar. Onze Qtouch workshop is inmiddels door 4 

beroepsverenigingen geaccrediteerd: VNT, BvK, VBAG en LVNG. De rest volgt. 

 

  

  



De website 
De website is ook weer aardig aangepast, omdat er een nieuwe 

versie van het amerikaanse boek verschijnt eind augustus. Het 

boek bevat naast een nieuwe kaft een aantal veranderingen, zie 

ook op www.qtouch.nl/boek.php. De internationale site wordt de 

komende periode ook qua ‘looks’  aangepast. Ook vind je weer 

veel nieuwe verhalen op www.qtouch.nl/stories.php.  Ten 

overvloede: jullie zullen begrijpen dat het niet is toegestaan om 

ongevraagd foto’s, vragen of teksten van onze website over te 

nemen. 

 
 

BEWEGEN TIJDENS EEN QUANTUM-TOUCH BEHANDELING 
  

We hebben in alle workshops meegemaakt dat mensen gingen bewegen terwijl ze behandeld 

werden of terwijl ze aan het behandelen waren. In het Engels noem je dat “unwinden”, 

alsof je je aan het “ont-winden” bent; sommige mensen hebben het gevoel dat ze zich op 

die manier “uit allerlei bochten wringen waarin ze zich in de loop van hun leven hebben 

ingewrongen”. 

  

Wat we opmerkten is dat er een aantal variaties zijn: 

1. mensen gaan draaien, maken verschillende bewegingen en na verloop van tijd zijn ze 

uitgedraaid. Meestal is dan de pijn verdwenen en de standafwijking gecorrigeerd.  

2. Mensen gaan draaien en blijven draaien, maken steeds dezelfde beweging, lijken niet 

te kunnen stoppen; als dat gebeurt, varieer dan van techniek of laat de persoon dan 

stoppen of zitten en vervolg de behandeling. Er gebeurt op dat moment niet veel 

binnen in het lichaam omdat alle energie als het ware opgaat aan het gedraai.  

3. Mensen draaien veel terwijl ze aan het behandelen zijn; dit kan soms vervelend of 

belastend zijn voor degene die behandeld wordt, dus vermijd dit zoveel mogelijk. Je 

bent zelf uiteindelijk altijd de regisseur van je eigen bewegingen.  

4. Mensen draaien enorm, wentelen zich alle kanten op en lijken geen controle over hun 

lichaam te hebben; naar onze bevindingen en uit gesprekken die we met Amerika en 

een aantal gerenommeerde healers hebben gehad lijkt dit het meest op TRANCE, 

een toestand waarin je sterk op je eigen binnenwereld gericht bent, waardoor de 

communicatie die zo belangrijk is tijdens de Quantum-Touch behandelingen, volledig 

wegvalt. Ook de behandelaar kan in een trance toestand komen; meestal kom je in    

    deze toestand als je de ademhalingstechnieken niet toepast of veel te  

    langzaam/veel te snel achter elkaar ademt. 

  

Wij willen jullie er graag op wijzen dat deze laatste techniek GEEN Quantum-Touch 

techniek is en willen jullie adviseren dit niet te gebruiken tijdens het toepassen van 

Quantum-Touch. Let goed op je cliënten; als iemand in deze toestand terecht komt 

stop dan met de behandeling, laat iemand even zitten/liggen, drink allebei wat water en 

leg uit aan je cliënt dat dit niet de bedoeling is. 



We zullen er tijdens onze komende workshops extra op letten, ook omdat dit voor de 

medecursisten vaak onplezierig is. Het staat misschien wel interessant, alsof er veel 

gebeurt, maar we hebben nog niet meegemaakt dat mensen uitermate veel profijt 

hebben gehad van deze trance toestand of van het overmatig bewegen. Ten overvloede: 

de eerste 2 situaties zijn heel normaal bij Quantum-Touch. 

  

 
  

KINDER WORKHOPS 

 

 
  

De twee Linda’s zijn tussen alle drukte door bezig met de Quantum-Touch workshops 

Winx, voor kinderen, gebaseerd op de tekenfilmserie Winx, met feeën en wezentjes met 

allerlei verschillende magische krachten, zie de aparte Kinderen pagina op de website. Ze 

hebben een workshop op de basis school in Egmond gegeven aan groep 4/5 en aan groep 7 

en er werd flink gewerkt en genoten door de leerlingen. 

Tot nu toe hebben ze ook 3 keer met een groep kinderen tussen de 5-12 gewerkt, met 

verbazingwekkende resultaten; het is zo bijzonder om kinderen op deze manier 

geconcentreerd vol overgave te zien werken, terwijl ze het de gewoonste zaak van de 

wereld vinden!  Leraar Harry Vellinga is zelfs met 6 superenthousiaste kinderen vanuit 

Friesland naar Egmond gekomen voor een workshop. Op verzoek worden weer nieuwe 

workshops gepland, dus houd het workshopschema op www.qtouch.nl in de gaten!  

 

El Campello  
 

In november geeft Yolande een workshop in El 

Campello (dus niet in San Juan, zoals in de vorige 

nieuwsbrief vermeld stond),  een klein plaatsje 

boven Alicante: voor zo`n 100 euro vlieg je vanuit 

Nederland heen en weer, dus wat let je om hier 

nog even van het zonnetje te genieten ;-) en je 

herhalingsworkshop of basic hier te volgen. 

 



We zijn uitgenodigd in het 

mooie grote huis van mijn 

vriendin Daniëlle en zullen 

door haar in de watten 

gelegd worden!  

De workshop wordt in het 

Nederlands, Spaans en 

eventueel Engels gegeven.  

 

 

Als je de Basic Workshop herhaalt zijn de kosten 140 euro i.p.v. 275 

euro per weekend/ééndaagse van 12 uur. 
  

We wensen alle nieuwe en ook de “ervaren” cursisten veel Quantum-Touch 

plezier tijdens de workshops en we zouden het op prijs stellen als jullie deze 

nieuwsbrief doorgeven aan een ieder die geïnteresseerd is in:  

  

-het optimaliseren van de zelfgenezingskracht, 

-het ”uitlijnen” van botten en wervels, 

-het verhelpen van allerlei klachten en pijn en 

-het versterken en beschermen van je eigen kracht en energie. 

 

 
  

QUANTUM-TOUCH EN DIEREN 
 

Een van onze cursisten, Monique Verhaar, heeft voor QTouch Trainingen 

kunnen regelen dat we een dierenworkshop konden organiseren in Egmond.  

Heel hartelijk bedankt, Monique! Lekkere koffie en cake, een opgeruimde stal 

om samen te beginnen met het kleine stukje theorie en een geweldige groep met 

enthousiaste cursisten, sommigen met ervaring met het behandelen van dieren, voor 

anderen een eerste kennismaking met deze manier van werken. 

 

Hier volgt een kleine impressie van de Workshop Quantum-Touch technieken bij dieren: 

Op een prachtige locatie, bij boer Piet Valkering in Egmond aan den Hoef, mochten we 

genieten van het behandelen van verschillende IJslanders en een aantal honden die door de 

cursisten zelf mee genomen waren. Het was een heerlijke zonnige zomeravond en natuurlijk 

is het een heel bijzondere ervaring om buiten in de natuur met Quantum-Touch te werken. 

De eigenaars van de paarden merkten op dat hun dieren het fijn vonden om met QT 



behandeld te worden, ze werden er meestal heel rustig van en er zijn ook een aantal 

zichtbare resultaten geboekt, zoals een rechtere rug bij een van de honden en minder 

onrust bij een aantal paarden. We zullen door Monique op de hoogte gehouden worden van 

de ontwikkelingen. 

 

Een leuke ervaring was, toen twee cursisten met een paard bezig waren en de eigenaar 

vertelde hoe het paard in elkaar zat, vol verantwoordelijkheid voor alles wat er in de wei 

en in de stallen gebeurde. Op mijn vraag of haar paard op haar leek, antwoordde ze 

volmondig “JA”. 

  
                         

Een reactie van een cursist: Ik vond het gisterenavond heerlijk om zo met de paarden 
bezig te zijn, maar dat zal je niet zijn ontgaan. Je kunt mensen rustig naar mij door gaan 

sturen. Ik wil hier echt mee verder! 
 

  
  

HET FORUM 
  

Een opmerking van een enthousiaste cursist van de Doetinchem workshop: 

Het forum zou wat drukker mogen... kan niet iedereen een mailtje krijgen? 
Met 'attentie------- ken je ons forum al?' of zo… 

  
Het is een goed idee om je vragen en opmerkingen en ervaringen met/over Quantum-Touch 

op het forum te zetten; het wordt regelmatig door ons bekeken maar er gebeurt inderdaad 

niet zoveel op dit moment, terwijl er nu toch een paar honderd mensen in Nederland met 

Quantum-Touch bezig zijn en wij regelmatig enthousiaste mails krijgen over 

succesverhalen met QT! 

Kom op, Quantum-Touchers in Nederland, meld je aan, vertel je succes stories, stel je 

vragen, organiseer oefenavonden en maak QT groot in Nederland! 

 



 
  

 
  

Een geïnspireerde cursist: Milly/Marion Scott 
Ten tijde van mijn showbizz carrière was mijn naam Milly Scott. Nu 

heb ik na deze lange periode weer mijn eigen naam: Marion 

aangenomen.  

Marion is de heler, Milly de zangeres/actrice.   

Lees het verhaal van Marion op www.qtouch.nl bij VERHALEN.  

 

  

  
 

WORKSHOP IN SCHOONLOO 
  

De workshop die gegeven zou worden in Hof van 

Axen in Aalden, is verplaatst naar een andere 

locatie: Centrum Uroboros in Schoonloo 

(Drenthe). 

 

We hebben hier heerlijk buiten kunnen oefenen 

op het terras; een unieke Quantum-Touch 

ervaring! 

  

 

 
Hoe is het met jullie gegaan ná de laatste nieuwsbrief, 

 die we in mei hebben gestuurd of na de workshop die jullie 

gevolgd hebben? 
  

Eigenlijk zitten we vol nieuwsgierigheid te wachten op nog meer spannende verhalen en 

leuke ervaringen; we krijgen regelmatig vragen en korte berichtjes van velen van jullie 

maar zouden voor onze website zo veel mogelijk ervaringsverhalen van cursisten en 

“healers”  krijgen. Hoe meer we kunnen vertellen des te meer we kunnen laten zien wat er 

met Quantum-Touch allemaal mogelijk is. Je kunt nu op de website, www.qtouch.nl, een 

aantal nieuwe verhalen lezen en ook op het QTOUCH FORUM. 



☺☺☺☺ ZOMERPRIJS ☺☺☺☺ 

  
Ook deze zomer; veel Quantum-Touch genoegen op alle plekken in de wereld, waar jullie je 

vakantie gaan doorbrengen.  We wensen jullie een heerlijke en vervullende zomer toe.  

  

Vergeet niet dat je Quantum-Touch altijd en overal kan gebruiken: eerste hulp bij 

zonnebrand, allergie, verstuikingen, gezinsruzies, katers, snij-en schaafwonden, 

ontstekingen, tennisarmen, heimwee en nog veel meer ;-) 

  

Voor de meest bijzondere of grappigste Quantum-Touch ervaring tijdens de vakantie 

stellen we een leuke attentie beschikbaar! Stuur je verhaal op naar mail@qtouch.nl.  

  

 
  

Met vriendelijke, energieke en zonnige groeten,  

Linda Menkhorst,  

Yolande van Rosmalen en  

Linda Liefting. 

  
 


