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Spiritueel coach

Mijn naam is Mara van der Tol. In 1998
ben ik afgestudeerd als psycho-sociaal
werkende. (counselor) Dit beroep bevindt
zich qua werkveld tussen maatschappelijk
werk en psychotherapie in.

Als aanvulling heb ik deelgenomen aan
een spiritueel psycho - sociale opleiding. |k
heb vele jaren ervaring opgedaan bij
verschillende workshops gericht op
intuitieve ontwikkeling.

Als spiritueel coach begeleid ik mensen
via gesprekken in deze tijd van grote
bewustzijnsveranderingen. Ook geef

ik Quantum — Touch behandelingen. Deze
behandelingen kunnen worden toegepast
bij allerlei klachten zoals; scheefstanden,
fysieke en emotionele trauma’s, wonden,
ontstekingen en stress.

(%) fouci

In 2007 ben ik met Quantum—Touch in
aanraking gekomen. Door middel van
ademhalingstechnieken, visualiseren en
het verhogen van de energie. (alles is
trilling!) zal de balans waar nodig zich
herstellen.

Daarnaast werk ik met Quantum Allergy,
een methode waarmee je door middel van
ademhalingstechnieken en
drukpuntmassage het lichaam behandelt
zodat het weer normaal leert reageren op
allerlei stoffen die je eet, aanraakt of
inademt. Deze methode werkt goed bij
allergische klachten, acute, chronische en
vage klachten. Kijk op www.qgtouch.nl voor
meer informatie.

Graag tot ziens!

Mara van der Tol
Jongamastate 15

8926 NM Leeuwarden

Tel: 06- 83209148

Email : m.vdtol@hotmail.com

Eerste consult 10 euro !



